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JEDILNIK SOLSKE PREHRANE ZA MAJ 2025

ZAJTRK

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

BREZMESNO KOSILO

Polnozrnata strucka

PON. Sendvic ( 1,3,6,7, 8, 11), sadje RiZota s pis¢ancjim mesom in bio jasminovem Zelenjavna rizota z bio jasminovem
(1,3,6,7, 8, 11), kakav Z ! M P - vy
5.5. 7) Sportni dan rizem*, solata ledenka s ¢iceriko riZzem*, solata ledenka s Ci¢eriko
TOR Kruh Sezamova Strucka ( 1,3,6,7, 8, 11),
6.5 : (1,3,6,7, 8, 11), kakav, narejen iz lokalnega mleka Korenckova juha (7), sirov kanelon ( 1,3,6,7, 8, 1), krompirjeva solata
e umesana jajéka (3), ¢aj sadje
Kruh Hribovc (1,3,6,7, 8, 11), domat Fizolova enoloncnica brez mesa (1)
SRE. Kosmici ( 1,3,6,7, 8, 11), namaz (7) z drobnjakom, zelenjava, Pasulj (1), kruh ( 1,3,6,7, 8, 11), domace Y !
e kruh ( 1,3,6,7, 8, 11), domace kokosove
7.5. mleko (7) Caj kokosove kocke (1,3,7) kocke (1,3,7)
§5Z hruska "
N Kraljeva Strucka temna sezam .
CET. Kruh (1 7 11 M -zel k i ji
ruh (1,3,6,7,8,11), (1,3,6,7, 8, 11), bio sadni jogurt* (7), esnozerenjavna musaka z bio govejim Zelenjavna musaka, zelena solata
8.5. sir, bela kava (1,7) sadje mesom*, paradiznikova solata
PET. Rogljicek Bio rizev zdrob na bio mleku *(7), . . . . . Zelenjavna pal¢ka ( 1,3,6,7, 8, 11),
Fil 4), k kosih, zel |
9.5, (1,3,6,7, 8, 11), &aj posip, sadje ile postrvi (4), krompir v kosih, zeljna solata krompir v kosih, zeljna solata
. Kruh s semeni ( 1,3,6,7, 8, 11), Hrenovke ( 1,3,6,7, 8, 11), krompirjeva omaka, Zelenjavni polpet ( 1,3,6,7, 8, 11),
PON. Musli (1,3,6,7, 8, 11), vy e Y T . K . . . . .
L pis¢ancja klobasa, rdeca redkvica, ¢aj, pecivo s polivko, narejeno iz lokalnega mleka krompirjeva omaka, pecivo s polivko
12.5. navadni jogurt (7), med .
sadje (1,3,7) (1,3,7)
TOR. Pirina zemlja (1,3,6,7, Kruh Hribovc ( 1,3,6,7, 8, 11), masl9 Piscancji zrezek Po Dunajsko ( 1,3), prazen Sir na Zaru (7), prazen krompir, zelena
135 8, 11), sadna skuta (7) (7), marmelada, bela kava (1,7), sadje krompir, zelena solata solata
- P Malica po izboru 3.b razreda Kosilo po izboru 3.b razreda
SRE Kruh Rogljicek ( 1,3,6,7, 8, 11) s
14 5 (1,3,6,7, 8,11), pistacijevim nadevom, bio mleko* (7), Bucna juha (7), sirovi tortelini ( 1,3,6,7, 8, 11) v paradiznikovi omaki (1), solata ledenka
o umesana jaj¢ka (3), ¢aj sadje
B R E Smi*(1 P
CET. Sezamova Strucka ko kruh z droZmi S ?' d‘”T‘ac ribji Puraniji trakci v omaki (1), bio kus kus* (1), Tofu (6) v omaki (1), bio kus kus* (1),
15.5 (1,3,6,7,8, 11), kakav namaz (4,7), ¢aj, sadje rdeta pesa v solati rdeca pesa v solati
" (7) 85z ¢esnjev paradiznik P P
PET. Kruh ( 1,3,6,7, 8, 11), Sirova strucka ( 1,3,6,7, 8, 11),, sadje Bio goveji golaz *(1), bio polenta*, solata Krompirjev golaZ (1), bio polenta*,
16.5. klobasa, ¢aj Sportni dan ledenka solata ledenka
PON. Kruh ( 1,3,6,7, 8, 11), Graham Zemlja ( 1,3,6,7, 8, 11), bio Svinjska pecenka, vlivanci (1,3), paradiznikova Panirana mocarela (1,3,7), vlivanci (1,3)
19.5. sirni namaz 87), ¢aj sadni kefir* (7), saje solata v omaki (1), solata ledenka
Bombetka Kajzerica ( 1,3,6,7, 8, 11), pasteta,
TOR. . X Y v - M . M
0.5 (1,3,6,7, 8, 11), sadni kisla kumara, ¢aj Le¢ina enolon¢nica, kruh ( 1,3,6,7, 8, 11), doma¢ marmorni kola¢ (1,3,7)
" jogurt (7) $5Z jagode
Ovseno pecivo P . - gy
SRE. (1,3,6,7, 8, 11), kakav Eko !(Vn{h zdroZmi* (1), sir (7)'. Pisc¢ancji raznjici, dzuvec riz, zeljna solata Zitni polpet ( 1’3f6'7' 8,11), diuvecriz,
21.5. 7) paradiznik, bela kava (1,7) , sadje zeljna solata
CET. Kruh Kruh Hribovc ( 1,3,6,7, 8, 11), doma¢ Panirana riba ( 1,3,6,7, 8, 11), krompir v kosih, Panlrana'zelenjéva (1,367,8 11),
(1,3,6,7,8,11), . ) - ) krompir v kosih, zelena solata s
22.5. N e .. namaz z buénimi semeni (7), ¢aj, sadje zelena solata o
umesana jajcka (3), ¢aj paradiznikom
PET. Polenta, mleko (7), suho Sirov polzek ( 1,3,6,7, 8, 11), sadje Fizolova enolonénica z mesom in testeninami s tes?;i?::;ﬁ??lf;zfll?:jhjnf?zc;Icsa 11)
23.5. sadje Sportni dan (1,3), kruh ( 1,3,6,7, 8, 11), sladoled (7) sladoled (7)
PON. trna zemlja (.1'3'6'7' 8 Kruh iz krusne pec i( 1,3,6,7, 8, 11), Pis¢ancji paprikas (1), Siroki rezanci (1,3), Zelenjavni paprikas (1), Siroki rezanci
11), topljen sir (7), bela o ;
26.5. medeno maslo (7), ¢aj, sadje zelena solata (1,3) zelena solata
kava (1,7)
TOR. Kruh ( 1,3,6,7, 8, 11), Roglleek.( 1,3,6,7, 8, 11), kakav, Enolonénica s stro¢nicami in krompirjem (1), kruh( 1,3,6,7, 8, 11), cmoki z nadevom
275 Jiteta Cai narejen iz lokalnega mleka (7) (1,3,6,7, 8, 11)
= p , Ca) §5Z jagode ,3,9,7, 6, ,
SRE. Makova Strucka Bombetka s posipom( 1,3,6,7, 8, 11), Pedene perutnicke, bio mlinci (1,3), $parglji v Ocvrt sir (1,3,7), mlinci (1,3), Sparglji v
28.5. (1,3,6,7, 8, 11), ¢aj sadna skuta (7), sadje prilogi, zeljna solata prilogi, zeljna solata
CET. Kruh Zitne kroglice (*1,3,6,7, 8,’ 11), bio Govejaljuza s p?lacmkam{(l), kuhana bio Zelenjavna juha, kuhano jajce (3),
(1,3,6,7, 8,11), mleko* (7), sadje govedina*, prazen krompir, zelena solata M !
29.5. " o - . R . K prazen krompir, zelena solata
umesana jajcka (3), ¢aj Malica po izboru 1.a razreda Kosilo po izboru 1.a razreda
PET. Buhtelj ( 1,3,6,7, 8, 11), Eko kruh z droZmi* (1), domac ribji Spageti (1,3), hase omaka (1), rdeca pesa v ristf)aaf::: 8;3|)'ldzaé;ad:szltosvoalaotznjll;adfji,d
30.5. navadni jogurt (7) namaz (4,7), paradiznik, ¢aj, sadje solati, sladoled (7) ! p !

(7

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika brez predhodne objave.

V Zivilih oz. jedeh, pri katerih je oznaceno z zvezdico in s krepko pisavo, je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s

pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Zivila lokalne pridelave so vklju¢ena glede na sezonsko ponudbo in oznadena s posevno krepko pisavo. Enako so oznacene tudi jedi, ki so narejene iz Zivil

lokalne pridelave.

Solsko sadje in z

SHEMA |

Evropske unije

lenjava ($52) iz EU $olske sheme

Poleg sadja, ki je na jedilniku, je uéencem ves dan na razpolago Se razli¢no sadje v koSarici v Solski jedilnici.

Oznacevanje alergenov: Pri vsakem Zivilu oz. jedi v oklepaju je navedena zaporedna Stevilka alergena. Preglednica z alergeni ter njihove zaporedne Stevilke je

izobesen v jedilnici. Dietni obroki za u¢ence z medicinsko indicirano dieto se pripravljajo lo¢eno in v skladu z internimi navodili.
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