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ZAJTRK

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

BREZMESNO KOSILO

Kruh (1,3,6,7, 8, 11),

Zelenjavna juha z bio ribano kaso (1),

TOR. M g Strucka z zeliénim maslom Bio goveja juha* z bio ribano kaso* (1), kuhana . .
1.10 umesana jajcka (3), (1,3,6,7, 8, 11), ¢aj, sadje bio govedina*, pire krompir (7) s $pinaco (1,7) zelenjavni polpet ( 1,3,6,7, 8, 11), pire
T &aj +2/0,7,8, 22), <), sad] 8 P P P ! krompir (7) s $pinaco (1,7)
SRE Crna femlja dgxgésr?s'rin::rln(ail(?:ﬁ;l 8; 15&’3 Makaronovo meso (1) s polnozrnatimi Makaronovo meso (1) s polnozrnatimi
210 (1,3,6,7,8, 11) sadni ) taj +/), paprika, testeninami (1,3) in puranjim mesom, rdeca testeninami (1,3), paradiznikova omaka,
jogurt (7) &7 hrutka pesa v solati riban sir (7), rdeca pesa v solati
CET. Kruh (1,3,6,7, 8, 11), Kosmici ( 1,3,6,7, 8, 11), bio Lecina enolonénica (1), polnozrnat kruh, ( 1,3,6,7, 8, 11), domaca rolada (1,3,7)
3.10. sir (7), €aj mleko* (7), sadje
PET. Krui;éf'aliifgt;:z;slal)l Makova strucka 1,3,6,7,8, 11), Pecen pisc¢anec, bio mlinci*(1,3), zeljna solata Sir na Zaru, bio mlinci* (1,3), zeljna solata
4.10. P Jéaj ! bio sadni kefir* (7), sadje P . 1) €l ! ) 281
PON. Sirova $trucka Koruzna zemlja( 1,3,6,7, 8, 11), Bio teletia petenka* dsuved ris. zelena solata Panirana zelenjava( 1,3,6,7, 8, 11), dZuvec riz,
7.10. (1,367, 8, 11), &aj bio sadni jogurt* (7), sadje lap ’ g zelena solata
TOR. Kruh £1'3'§'7J 8, 11), Kruh iz krusne Pec'A Pis¢an¢je hrenovke, krompirjeva omaka, Zglfenjavna paicka 1i3'6'7'A 8 11), .
umesana jajcka (3), (1,3,6,7, 8, 11) rezina sira, M . R krompirjeva omaka, domace pecivo s polivko
8.10. .. e R domace pecivo s polivko (1,3,7)
éaj korenéek, &aj, sadje (1,3,7)
SRE Kruh (1,3,6,7, 8, 11), Polnozrnata Strucka Korenckova juha (1), polnozrnati svaljki ( 1,3,6,7, 8, 11) v smetanovi omaki (7), zelena solata s
9.10. sirni namaz (7), ¢aj (1,3,6,7, 8, 11), kakav (7), sadje fizolom
o+ Eko krzh imi* (1), lo (7), - vy v . - . A
CET. Rogljicek .o rzhz drozm*l (1), maslo (7) Tortilje ( 1,3,6,7, 8, 11) s pis¢ancjim mesom in Tortilje ( 1,3,6,7, 8, 11) z zelenjavo in sirom
.. bio marmelada*, bela kava (1,7) . e L
10.10. (1,3,6,7, 8, 11), ¢aj < . sirom (7), paradiznikova solata (7), paradiznikova solata
SSZ mandarina
PET Kosmici Kruh Hribove Zelenjavni ocvrtki
i 1 11 1 11), piscandj i i i i j
1110, (1,3,6,7,8,11), (1,3,6,7, 8[ ),vpl_scanc_Ja prsa, File postrvi (4), krompir v kosih, zeljna solata (1,3,6,7, 8, 11), krompir v kosih, zeljna solata
mleko zelenjava, Caj, sadje
. 1 .
PON. (13 :;UhS 11) Kraljeva Strucka fit Prezihov lonec (1), polbeli kruh brez aditivov ( Pre;::;\;(;?tri\jgvb{elz3née;aé )1/1F;0|dboer::£Uh
14.10. e (1,3,6,7, 8, 11), mleko (7), sadje 1,3,6,7, 8, 11), domag marmorni kola& (1,3,7) 1200000 S0 22
salama, ¢aj marmorni kola¢ (1,3,7)
Bio rieni kruh*
TOR. Kruh (V1'3'.6'.7f 8 11), (1,3,6,7, 8, 11), domat ribji Pecene perutnicke, prazen krompir, zelena Panirana cvetada( 1,3,6,7, 8, 11), prazen
umesana jajcka (3), R . . . - o
15.10. cai namaz (4, 7), zelenjava, ¢aj, sadje solata s paradiznikom krompir, zelena solata s paradiznikom
SRE Buhtelj Bio pirin zdrob*(1) z bio mlekom . . . Ly ) .
16.10. (13,67,8, 11), caj (7),* posip, sadje Buéna juha (1), polnozrnati Spageti (1,3) s paradiznikovo omako (1), riban sir (7), zelena solata
Kruh .
CET. (1,36,7,8,11), Bombeta_s p05|p.o.m ( 1'2'6’7’ 8 Prezihova pita (1,3,7) s pis¢anéjim mesom, PreZihova pita (1,3,7) z zelenjavo brez mesa,
11), bio sadni jogurt* (7)
17.10. maslo (7), M, . zelena solata zelena solata
- SSZ hruska
marmelada, ¢aj
PET. Bombeta s posipom Sirova struckf ( 1'3'6V'Z.' 811), Bio goveji* golaZ (1), bio polenta*, solata Krompirjev golaz (1), bio polenta*, solata
sadno-Zitna ploscica
18.10. (1,3,6,7,8,11), ( 1,3,6,7, 8, 11), sadje ledenka ledenka
sadna skuta (7 +2/0,7,8, 11), a0
PON. Kruh Kruh iz krusrle'pe'a (@, dFJmac Puranji trakci v omaki (1), vlivanci ( 1,3,7), Tofu (6) v omaki (1), vlivanci (1,3), kitajsko
(1,36,7,8,11), namaz z bu¢nimi semeni (7), o . X R X
21.10. X . R . R kitajsko zelje v solati zelje v solati
puranja prsa, ¢aj zelenjava, ¢aj, sadje
TOR (13 'Zl;s'é 11) Graham kruh, domac avokadov
22.10. navadni jogurt (7), namaz (7), zelenjava, ¢aj Zelenjavna enoloncnica s stro¢nicami (1), kruh s semeni( 1,3,6,7, 8, 11) , domac puding (7)
med
SRE KJumhe(é;z'.sa'?éksa' (131))’ Roglji¢ s kaljenimi semeni Pid¢angji zrezek v omaki (1), bio kus kus* (1), Zelenjavni zrezek ( 1,3,6,7, 8, 11) v omaki (1),
23.10. E:Jjj ! ( 1,3,6,7,8,11,) kakav, (7) sadje zelena solata bio kus kus* (1), zelena solata
&ET Makova $trucka Eko kruh z droZmi* (1),
2 1(') (1,3,6,7,8,11), puranja prsa, zelenjava, ¢aj, sadje Pecena riba (4), krompirjeva solata, melona Ocvrt sir (1,3,7), krompirjeva solata, melona
e kakav (7) §5Z mandarina
Sezamova Strucka
PET. Kruh (315'363'27'638.' 1), ( 1’3.;76’2;?'(71)1)5’3’;‘.7:0‘,"' Enolonc¢nica ¢ili con carne, kruh Enolonénica brez mesa, kruh
25.10. P - ca) Jog »sac) ( 1,3,6,7, 8, 11), domat mafin (1,3,7) ( 1,3,6,7, 8, 11), domat mafin (1,3,7)

VESELE JESENSKE POCITNICE!

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika brez predhodne objave.

V Zivilih oz. jedeh, pri katerih je oznaceno z zvezdico in s krepko pisavo, je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s
pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Zivila lokalne pridelave so vkljuena glede na sezonsko ponudbo in oznadena s posevno krepko pisavo. Enako so oznacene tudi jedi, ki so narejene iz Zivil
lokalne pridelave.

Solsko sadje in zelenjava (552) iz EU $olske sheme

Poleg sadja, ki je na jedilniku, je uéencem ves dan na razpolago $e razli¢no sadje v kosarici v Solski jedilnici.

SHEMA |

EvropsSke unije

Oznacevanje alergenov: Pri vsakem Zivilu oz. jedi v oklepaju je navedena zaporedna Stevilka alergena. Preglednica z alergeni ter njihove zaporedne Stevilke je
izobesen v jedilnici. Dietni obroki za uéence z medicinsko indicirano dieto se pripravljajo lo¢eno in v skladu z internimi navodili.
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