Mednarodni dan ozaveScanja o izgubah hrane in
odpadni hrani

Z zmanjsanjem izgub
hrane in odpadne

hrane
prihranimo

na vseh ravneh

- od vil do vilic.
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29. septembra obeleZzujemo mednarodni dan ozaveS€anja o izgubah hrane in

odpadni hrani.

Generalna skup$¢ina Zdruzenih narodov je 29. september razglasila za mednarodni
dan ozave$¢anja o izgubah hrane in odpadni hrani. Obelezevanje tega dne je
pomembno za ozave$fanje o razseZnosti tezave in morebitnih re$itvah na vseh

ravneh.

V EU se vsako leto zavrze skoraj 59 milijonov ton hrane (131 kg na prebivalca),
katere trzna vrednost je ocenjenana 132 milijard evrov. Ve¢ kot polovica
odpadne hrane (53 %) se zavrZe v gospodinjstvih, sledita pa sektorja predelave in
proizvodnje (20 %). Da bi pospesili prizadevanja EU na tem podroc¢ju, Evropska
komisija predlaga, naj drzave c¢lanice do leta 2030 za 10 % zmanj$ajo koli¢ino
odpadne hrane v predelavi in proizvodnji ter za 30 % (na prebivalca) skupaj v

maloprodaji in potro$nji (restavracije, prehrambene storitve in gospodinjstva).

Zmanjsanje izgub hrane in koli¢ine odpadne hrane je bistveno za prehod na
trajnostne prehranske sisteme. Z ukrepi za prepreCevanje odpadne hrane se
borimo tudi proti podnebnim spremembam, zagotavljamo vec¢ hranljivih zivil za
prehrano ljudi ter privar¢ujemo denar podjetjem in gospodinjstvom. Skupaj smo
torej odgovorni za to, dazmanjfamo odpadno hrano na ravni

potro$nikov. Vkljuciti je treba akterje na vseh ravneh: vlade, kmete in zivilska



podjetja, nevladne organizacije, raziskovalne in akademske institucije ter

potrosnike.

Vir: https://www.nasasuperhrana.si/clanek/mednarodni-dan-ozavescanja-o-izqubah-
hrane-in-odpadni-hrani-2023/

Tudi nasa Sola se zavezuje k odgovornemu ravnanju s hrano.

Z vami delimo povezave (objava Zavoda RS za Solstvo), ki pripomorejo
zmanjSati koli¢ino odpadne hrane v vsakdanjem Zivljenju.

« Gradiva ob mednarodnem dnevu ozave$€anja o izqubah hrane in odpadni
hrani

« Predlogi smotrnega nakupovanja in kuhanja brez odpadne hrane

« Kako zmanjSati koli¢ino odpadne hrane v vsakdanjem zivljenju

e lzobrazimo se o rokih uporabe

« Devet namigov proti odpadni hrani
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