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ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO BREZMESNO KOSILO
1.2. Bucna juha, makaroni (1,3
> Kruh (1,3,6,7, 8, Kraljeva strucka fit ( 1,3,6,7, Bucna juha (7), makaronovo meso (1,3), .chr.1a Ju. & . i(13)v
CET. Y : N ; paradiznikovi omaki (1), parmezan (7),
11), klobasa, ¢aj 8, 11), kakav (7), sadje parmezan (7), rdeca pesa v solati N .
rdeca pesa v solati
Kruh(1,3,6,7, 8, 5 ) . ) N
2.2. I’lul) (ume§ana Zemlja ( 1,3,6,7, 8, 11), sadna Zrezek po Dunajsko (1,3) , pecen krompir, Zelenjavni polpet ( 1,3,6,7, 8, 11) ,
PET. Y . skuta (7), sadje zelena solata pecen krompir, zelena solata
jajcka (4), ¢aj
5.2. Roglji¢ek ( 1,3,6,7, Kruh s semeni ( 1’?"6'7'V8'. GOVEJ? uha zrezanu (1).' kuhana Zelenjavna juha, kuhano jajce (4),
11), klobasa, zelenjava, ¢aj, govedina, prazen krompir, hren s . .
PON. 8, 11), mleko (7) ) prazen krompir, hren s smetano (7)
sadje smetano (7)
6.2. Graham zemlja, Kruh iz krusneVpe.c:"( 13,6,7, Puranji zrezek, bio jasminov riz* z Sir na Zaru (7), bio jasminov riz* z
TOR (136,7,8,11), 8, 11), domac ribji namaz zelenjavo, zeljna solata zelenjavo, zeljna solata
i sadna skuta (7) (4,7), paprika, ¢aj, sadje Javo, zel Javo, zel)
79 Kruh (1,3,6,7, 8, Bombeta ( 1,3,6,7, 8, 11), bio Mes.no» zelenjavna lazanja ( 1,3,6,7, 8,‘11) Z.elenjavna lazanja ( 1,3,6,7, 8, 11) ‘s
11), maslo (7), .. . A s sirom (7), zelena solata s koruzo, bio sirom (7), zelena solata s koruzo, bio
SRE. .. sadni jogurt* (7), sadje o -
med, ¢aj pomaranca pomaranca
8.2. PRESERNOV DAN
CET.
92 Sirova Strucka Kosmici ( 1,3,6,7, 8, 11), bio Krompirjev golaz z mesom (1), kruh Krompirjev golaz brez mesa (1), kruh
PéT. (1,3,6,7,8,11), mleko* (7) (1,3,6,7, 8, 11), domace jogurtovo pecivo (1,3,6,7, 8, 11), domace jogurtovo
) &aj 8SZ hruska (1,3,7) pecivo (1,3,7)
Bi *(1 11 Z j i i(1 11
12.2. Makova pletenka . I.O kruh*(1,3,6,7, ?, )v, . Svinjski zrezek v omaki (1), bio kus kus* elenjtavnl or:vrtkl ( ,3;6,7, 8,11)v
(1,3,6,7,8,11), sirni namaz (7), zelenjava, ¢aj, . . omaki (1), bio kus kus* (1), solata
PON. . (1), solata kitajsko zelje . .
kakav (7) sadje kitajsko zelje
1 ilje(1 11 iS¢ancgj
13.2. Kruh (1,3,67,8, | Krofznadevom(1,36,7,8, Tortilje (1,3,6,7, 8, 11) s piscancjem Tortilje ( 1,3,6,7, 8, 11) s sirom (7) in
Y s 11), mleko (7) mesom, sirom (7) in zelenjavo, zelena ;
TOR. 11), pasteta, ¢aj . . zelenjavo, zelena solata
$SZ mandarina solata
14.2. Kruh (1,3,6,7, 8, Pecivo v obliki srca ( 1,3,6,7, Ocvrta riba (4), krompirjeva solata, 22:’;:: ::g;i)éﬁi\gt Is(l)rgggélzri)r;rélr;e;a
SRE. 11), sir (7), ¢aj 8, 11), ¢aj, sadje sadno-Zitna plos¢ica ( 1,3,6,7, 8, 11) ! 1;3) e
15.2. Kosmici ( 1,3,6,7, Zemlja (1,3,6,7, 8, 11), suha Pis¢ancji paprikas (1), Siroki rezanci (1,3), Zelenjavni paprikas (1), Siroki rezanci
CET. 8,11), mleko (7) salama, zelenjava, Caj, sadje zelena solata (1,3), zelena solata
Kruh ( 1,3,6,7, 8, S Struck . " . - - .
16.2. ruh ( N ezamova strucka Bio goveji stroganov* (1), bio polenta*, Enoloncnica brez mesa s stro¢nicami
11), umesana (1,3,6,7, 8, 11), kakav (7), . *
PET. L . . solata ledenka (1), bio polenta*, solata ledenka
jajcka (4), ¢aj sadje
19.2. Mletna Strucka Kruh*( 1'3'!5'7' 8 11), blo* Segedin golaz, krompir v kosih, doma¢ Enolonénica s kislim zeljem in tofujem
PON (13,6,7,8 11), maslo*(7), bio marmelada, uding (7) (6), krompir v kosih, doma¢ puding (7)
) Caj bela kava (7), sadje P g ! P ! P g
20.2. Kruh (1,3,6,7, 8, Kajzerica ( 1,3,6,7, 8, 11), bio Piscandji trakci v omaki (1), vlivanci (1,3), Sojin polpet ( 1,3,6,7, 8, 11) v omaki (1),
TOR. 11), salama, ¢aj sadni kefir* (7), sadje zeljna solata vlivanci (1,3), zeljna solata
"
Musli ( 1,3,6,7, 8, Eko kruh z droZmi . S . S
21.2. . (1,3,6,7, 8, 11), pasteta, Gobova juha (1,7) , zelenjavna riZota, Gobova juha (1,7), zelenjavna riZota,
11), med, navadni L.
SRE. iogurt (7) paprika, ¢aj zelena solata zelena solata
log 8SZ hruska
22.2. Bombetka Sirov polzek ( 1,3,6,7, 8, 11), Mesne kroglice (7) v paradiznikovi omaki Rizeve krogllc.f: .5501.|n|m drobljer?cem
CET (13,67,8 11), ¢aj, sadje (1), pire krompir (7), solata ledenka (6) v paradiznikovi omaki (1), pire
’ mleko (7) ), sad] "P P ! krompir (7), solata ledenka
. — —
23.2. l;rlu)hs(irlr;islilsa,;agz, Makova Strucka (1,3,6,7, 8, Bio testenine* (1,3), ribja omaka (4) (4)/, :rI:dti:rs\:Eg\llgeorrg:z:;(z)’(il)bjfelena
PET. ! 11), mleko (7), sadje »3), 10l ! P !

(7), Caj

zelena solata

solata

VESELE ZIMSKE POCITNICE!

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika brez predhodne objave.

V Zivilih oz. jedeh, pri katerih je oznaceno z zvezdico in s krepko pisavo, je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji
oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Zivila lokalne pridelave so vklju¢ena glede na sezonsko ponudbo in oznacena s posevno krepko pisavo. Enako so oznacene tudi jedi, ki so narejene iz Zivil lokalne pridelave.

Solsko sadje in zelenjava (55Z) iz EU $olske sheme

SHEMA |

Evropske unije
Poleg sadja, ki je na jedilniku, je u¢encem ves dan na razpolago e razli¢no sadije v koSarici v Solski jedilnici.

Oznacevanje alergenov: Pri vsakem Zivilu oz. jedi v oklepaju je navedena zaporedna Stevilka alergena. Preglednica z alergeni ter njihove zaporedne Stevilke je izobesen v
jedilnici. Dietni obroki za uéence z medicinsko indicirano dieto se pripravljajo loéeno in v skladu z internimi navodili.
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