JEDILNIK SOLSKE PREHRANE ZA DECEMBER 2023

KS.: 6002-1/2023/10, Maribor, 30.11.2023

ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO BREZMESNO KOSILO
PET. K;T; (r:;zllg’(?)& Sirova Strucka ( 1,3,6,7, 8, 11), Bio goveji golaz*(1), pire krompir (7), Krompirjev golaz (1), pire krompir,
1.12. ! L &aj, sadje solata ledenka solata ledenka
marmelada, ¢aj
Strucka z
Zc;g' zelis¢nim maslom Zemlja( 1,3,6,7, 8, 11), sadni (7) Mesni polpet (3), dZzuvec riz, rdeca pesa Zelenjavni polpet ( 1,3,6,7, 8, 11),
o (1,3,6,7,8,11), jogurt, sadje v solati dZzuvec riz, rdeca pesa v solati
¢aj
Rogljicek v Tortilje (_ 1'%’6’7’ 8, 11) s piscancjim Tortilje ( 1,3,6,7, 8, 11), z zelenjavo
TOR. Crnikruh (1,3,6,7, 8, 11),klobasa, mesom in sirom (7), zelena solata s L v .
(1,3,6,7,8,11), - o ey in sirom (7), zelena solata s &iceriko
5.12. kakav (7) kisla kumara, ¢aj, sadje Ciceriko
Kosilo po izbiri 8.b razreda
Kruh (1,3,6,7, 8, . . . Stajerska kisla juha brez mesa (7), kruh Stajerska kisla juha brez mesa (7),
on 11), umegana Pelc'l‘;og’ef’ab:(':\'lga;;';”;gi:afl:a 8 | (13,678 11), skutini truklji (1,3,6,7, | kruh(1,3,6,7,8, 11), skutini $truklj
jajca (3), ¢aj ! ! 8,11) (1,3,6,7,8,11)
Jemlja (1,3,6,7 Ajdov kruh z orehi ( 1,3,6,7, 8,
CET. 3 1Jl) s;d,n; ! 11), sirna rezina (7), zelenjava, ¢aj | Svinjska peenka, prazen krompir, kisla Zelenjavni ocvrtki ( 1,3,6,7, 8, 11),
7.12. ,skuéa ) $SZ hruska repa, sadje prazen krompir, kisla repa, sadje
PET. Kruh (1,3,6,7, 8, Osje gnezdo ( 1,3,6,7, 8, 11), bio Pis¢andji paprikas (1), iroki rezanci Zelenjavni paprikas (1), Siroki
8.12. 11), klobasa, ¢aj mleko* (7), sadje (1,3), solata ledenka rezanci (1,3), solata ledenka
1 . i (1), bi Zeleni } 1 i1
PON. Kruh (. ,?,6,7, 8, Makova pletenka ( 1,3,6,7, 8, 11), Goveja !uhi z II‘EZGI'N.'I( 2, bio kuhana elenja\./n.a juha ( .) z rezanc.l( ),
1112 11), sirni namaz kakav (7), sadje govedina*, pire krompir (7), hren s kuhano jajce (3), pire krompir (7),
(7), ¢aj »sadl smetano (7) hren s smetano (7)
Bio kruh*( 1,3,6,7, 8, 11), d ¢ - L . . )
TOR. Kosmici ( 1,3,6,7, nI:m;lzlz b(uénimi semen)i (7()32?(: Pis¢ancji zrezek v zelenjavni omaki (1), Pecen sir (7), zelenjavna omaka (1),
12.12. 8, 11), mleko (7) sadje ) bio kus kus* (1), solata ledenka bio kus kus* (1), solata ledenka
Cvetacna juha (1,7), bio testenine
SRE. Musli, med, Polnozrnat kruh ( 1,3,6,7, 8, 11), Cvetacna juha (1,7), bio testenine (1,3), (1,3), ribja omaka
13.12. navadni jogurt suha salama, ¢aj, sadje ribja omaka (4,7), solata kitajsko zelje (4,7)/paradiznikova omaka (1),
solata kitajsko zelje
Jota s kislim zeljem brez mesa,
B « .- ) Y
CET. Kruh*( 1,3,v6,7, 8, Bio pirin zdrob* (1) z bio Jotas kIS|va zeljem, kruh (.1,3,(‘5,7, E.i, kruh ( 1,3,6,7, 8,. 11),-dorr1aca
14.12. 11), umesana mlekom*(7), posip (6,7), sadje 11), domaca bolgarska skutina gibanica bolgarska skutina gibanica
jaica(3), caj + POSIP (5,71, 53¢l (1367,8,11) (1,367,8,11)
pET. Kruh ( {'3'6'7284' 2em|ja (13,67, 8,11), sadna wfref.lhova pita (.1,3,‘6,7, 8,11) s Pr§2|hoya plta (1,3,6,7,8,11) z
11), pasteta, ¢aj . pisc¢ancjim mesom in sirom (7), zelena zelenjavo in sirom (7), zelena solata
15.12. skuta (7), sadje
! solata s Ciceriko s Cieriko
Sirova dtrutka Kruh Hribovc ( 1,3,6,7, 8, 11), Zelenjavna juha (1), palacinke Zelenjavna juha (1), palacinke
;STQ 13,6,7,8,11), éaj maslo (7), med, bela kava (7) (1,3,6,7, 8, 11), domat kompot (1,3,6,7, 8, 11), doma¢ kompot
’ e +cal §5Z mandarina Kosilo po izbiri 1.b razreda
Kruh (1,3,6,7, 8 Mesne kroglice v paradiznikovi omaki RiZeve kroglice v paradiznikovi
TOR. 11) rezin,a ,sir,a,(7; Sezamova Strucka ( 1,3,6,7, 8, (1), pire krompir (7), zeljna solata omaki (1), pire krompir (7), zeljna
19.12. cai ! 11), mleko (7), sadje Kosilo po izbiri 2.a razreda in 2.b solata
) razreda
SRE. Kruh (1,3,6,7, 8, P0|I’l](-);)rl'l;it::at;lln(;klfe;ii;3iss7, 8 Piscancji zrezek po Dunajsko (1,3), Panirana zelenjava ( 1,3,6,7, 8, 11),
20.12. 11), salama, ¢aj ! €57 hruika prazen krompir, zelena solata prazen krompir, zelena solata
Graham bombeta Kruh iz krusne peci ( 1,3,6,7, 8,
CET. (1,3,6,7,8, 11), 11) domac ribji namaz (3,4), Bio goveji zrezek*, zdrobov cmok Sir na zaru (7), zdrobov cmok
21.12. sadni jogurt (7) paprika, ¢aj, sadje (1,3,7), solata ledenka (1,3,7), solata ledenka
PET. I(\/Ilagog/a7 s;rulci()a Hamburger ( 1,3,6,7, 8, 11), Pasulj (1), kruh ( 1,3,6,7, 8, 11), pecivo (1 3Pe;a;ugb1r(1e; mzéii((;l()‘lk;u:7 3
22.12. ey T solata, ¢ebula, bio limonada* (1,3,6,7,8,11) 207,86, 21), P e
mleko (7) 11)

VESELE BOZICNO-NOVOLETNE POCITNICE!

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika brez predhodne objave.
V Zivilih oz. jedeh, pri katerih je oznaceno z zvezdico in s krepko pisavo, je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji

oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Zivila lokalne pridelave so vklju¢ena glede na sezonsko ponudbo in oznacena s posevno krepko pisavo. Enako so oznacene tudi jedi, ki so narejene iz Zivil lokalne pridelave.
Solsko sadje in zelgnjava (552) iz EU $olske sheme

SHEMA |

Evropske unije

Poleg sadja, ki je na jedilniku, je u¢éencem ves dan na razpolago $e razli¢no sadije v koSarici v Solski jedilnici.

Oznacevanje alergenov: Pri vsakem Zivilu oz. jedi v oklepaju je navedena zaporedna Stevilka alergena. Preglednica z alergeni ter njihove zaporedne Stevilke je izobesen v
jedilnici. Dietni obroki za uéence z medicinsko indicirano dieto se pripravljajo loéeno in v skladu z internimi navodili.
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