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JEDILNIK SOLSKE PREHRANE ZA OKTOBER 2023

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO BREZMESNO KOSILO
PON. Kruh ( 1,3,6,7, 8, 11), Polnozrnata $trucka( 1,3,6,7, 8, Pis¢ancji raznji¢i, bio jasminov riz*, zelena Zelenjavni ocvrtek ( 1,3,6,7, 8, 11),, bio
2.10 salama, ¢aj 11), sadni kefir (7), sadje solata jasminov riz*, zelena solata
TOR. Umesana jajcka (3), Kruh iz .kvrvusnf peci( 1’3’6,’7’ 8 Zelenjavna enolon¢nica s stro¢nicami (1), Zelenjavna enolongnica s stroénicami (1),
kruh ( 1,3,6,7, 8, 11), 11), pis¢andéja klobasa, kisla L . . .
3.10 . . X domace jogurtovo pecivo (1,3,7) domace jogurtovo pecivo (1,3,7)
¢aj kumara, ¢aj, sadje
SRE Kruh (1,3,6,7, 8, 11), Polnozrnat roglji¢ek ( 1,3,6,7, 8, Bio teleéja* pecenka, pire krompir, Sojin polpet( 1,3,6,7, 8, 11), pire
4.10 topljen sir (7), ¢aj 11), mleko (7), sadje paradiznikova solata krompir, kumari¢na solata
. . . o
EET. Graham Zemlja Bio kruh z droZmi* ( 1'3'6'728.' Goveji zrezek v ebulni omaki(1), bio kus kus* %elenjaynl zer}azek (},3,6,7, 8,11)v
(1,3,6,7,8,11), 11), maslo (7), marmelada, ¢aj . ¢ebulni omaki (1), bio kus kus* (1),
5.10 L M R (1), zeljna solata .
sadni jogurt (7) SSZ slive zeljna solata
PET. Kruh ( 1,3,6,7, 8, 11), Sezamova §trucka ( 1,3,6,7, 8, Bio testenine* (1,3,7) z ribjo omako (4), zelena Bio testenine* (1,3,7) z ribjo omako (4),
6.10 rezina sira (7), ¢aj 11), kakav (7), sadje solata s Ciceriko, sladoled (7) zelena solata s Ciceriko, sladoled (7)
PON. Sirova $trucka Kosmici ( 1,3,6,7, 8, 11), mleko Krompirjev golaz z mesom (1), kruh ( 1,3,6,7, ( 1K;0:;|2e;lf)oli:;r:zb?;e;:n(;)’ Ikor;t':ca
9.10. (1,3,6.7, 8, 11), &aj (7), sadje 8, 11), sadje, bio Zitna plostica ( 1,3,6,7, 8, 11) 20,7, 8, 22}, sadle, P
(1,3,6,7,8,11)
TOR. Rogljicek ( 1,3,6,7, 8, zemlja ( 1’3'6'2’ ?’ 11),’ piscancja Bucna juha (1), file postrv (4), krompirjeva Bucna juha (1), file postrv (4),
10.10 11), mleko (7) . Prea caj, sadje solata, sadni kefir (7) krompirjeva solata, sadni kefir (7)
o ! 852 &ednjev paradiznik ’ '
SRE Umetana jajcka (3), Makova $trucka ( 1,3,6,7, 8, 11), PreZihova pita (1,3,7), s pis¢ancjim mesom Prezihova pita (1,3,7) z zelenjavo in
kruh ( 1,3,6,7, 8, 11), . . L .
11.10 taj bela kava (7), sadje zelenjavo in sirom (7), zelena solata s koruzo sirom (7), zelena solata s koruzo
CET. Crna zemlja ( 1,3,6,7, Kruh s semeni ( 1,3,6,7, 8, lvl?, pasta fizol (1,3), kruh ( 1,3,6,7, 8, 11), domat Pasta fizol (1,3) brfzz mesa, klfuh .
8, 11), sadna skuta sirni namaz (7), zelenjava, ¢aj, . M (1,3,6,7, 8,11), doma¢ marmorni kola¢
12.10 . marmorni kola¢ (1,3,7)
(7) sadje (1,3,7)
PET. Kruh (1,3,6,7, 8, 11), Bio pecivo*( 1,3,6,7, 8, 11), bio Pisc¢ancji zrezek po Dunajsko (1,3), prazen Sir na zaru (7), prazen krompir, solata
13.10 maslo (7), med, ¢aj sadni jogurt* (7), sadje krompir, solata ledenka ledenka
PON. Kruh (1,3,6,7, 8, 11), Cokoladne kroglice ( 1,3,6,7, 8, Bio goveji golaz* (1), bio polenta*, zelena Krompirjev golaz (1), bio polenta*,
16.10 sirni namaz (7), ¢aj 11), mleko (7), sadje solata zelena solata
TOR. Umesana jajcka (3), Spirala jabolcna maslena Tortilje ( 1,3,6,7, 8, 11) s pisanjim mesom, Tortilie ( 1,3,6,7, 8, 11) z zelenjavo in
kruh( 1,3,6,7, 8, 11), (1,3,6,7, 8, 11), ¢aj, sadje R A o R o
17.10 taj zelenjavo in sirom (7), paradiznikova solata sirom (7), paradiznikova solata
SRE Sezamovatrucka, | Kruh iz krusne peci (1,3,6,7, 8, Stajerska kisla juha brez mesa (1,7), kruh Stajerska Kisla juha brez mesa (1,7), kruh
18.10 (1,3,6,7,8,11), 11), cviomac ribji namaz (4,7), ¢aj (1,3,6,7, 8, 11), skutini struklji ( 1,3.,6,7, 8, 11) (1,3,6,7, 8, 11), skutini struklji ( 1,3,6,7,
: kakav (7) SSZ Ee$njev paradiznik e Ty e 8,11)
CET. Kruh (1,3,6,7, 8, 11), Skutina palcka ( 1,3,6,7, 8, 11), Mesne kroglice v paradiznikovi omaki (1), pire RiZeve kroglice v paradiznikovi omaki (1),
19.10 pasteta, ¢aj navadni jogurt (7), sadje krompir, zelena solata pire krompir, zelena solata
Ajdov kruh (1,3,6,7, 8,11) z
PET. Buhtelj ( 1,3,6,7, 8, orehi (8), rezina sira (7), Pis¢ancja obara z Zli¢niki (1,3), doma¢ biskvit z Zelenjavna obara z Zli¢niki (1,3), domac¢
20.10 11), mleko (7) korencek, caj borovnicami (1,3,7) biskvit z borovnicami (1,3,7)
PON. Umesana jajcka (3), Bog,ljlc,( 1’3'6'_7’ 8 11)s Zelenjavna juha (1), petena svinjska riba, bio Zelenjavna juha (1), bio ajdova kasa* z
kruh ( 1,3,6,7, 8, 11), kaljenimi semeni, mleko (7), . s iy L X iy o .
23.10 o . ajdova kasa * z rizem, kitajsko zelje rizem, kitajsko zelje
&aj sadje
TOR. Makova Strucka Hot dog Strucka ( 11?'6'7' 8 11), Puranji zrezek v omaki (1), vlivanci (1,3), Zelenjavna pal¢ka( 1,3,6,7, 8, 11) v
24.10 (13,67, 8,11), bela hrenoyke, gortica (10) zelena solata omaki (1), vlivanci (1,3), zelena solata
: kava (7) SSZ hruska ! e
Struek lig¢ni M
SRE Strucka z zeliscnim Crna zemlja( 1,3,6,7, 8, 11), Goveja juha( 1), kuhana bio govedina*, prazen Zelenjavna juha (1), kuhano jajce (3),
maslom( 1,3,6,7, 8, . R M X
25.10 11), caj sadna skuta (7), sadje krompir, hren s smetano (7) prazen krompir, hren s smetano (7)
" N . "
CET. Musli ( 1’3'_6_’7’ 8, Bio kruh*(1,3,6,7, 8, 1_1)' domac File brancina/orade (4), krompir v kosih, File brancina/orade (4), krompir v kosih,
11), navadni jogurt namaz (7) z drobnjakom,
26.10 R ; zelena solata zelena solata
(7), med zelenjava, sadje, bela kava (7)
Makaronovo meso s polnozrnatimi Polnozmate testenine (1,3) v
PET. Kruh ( 1,3,6,7, 8, 11), Bio pirin zdrob* (1) na mleku testeninami (1,3) naribar:)sir (7), bio rdeta paradiznikovi omaki (1), nariban sir (7),
27.10 klobasa, ¢aj (7), posip (6,7), sadje e ! bio rdeca pesa*, pecivo z motivom buce

pesa*, pecivo z motivom buce ( 1,3,6,7, 8, 11)

(1,3,6,7,8,11)

VESELE JESENSKE POCITNICE!

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika brez predhodne objave.
V Zivilih oz. jedeh, pri katerih je oznaceno z zvezdico in s krepko pisavo, je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih

Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Zivila lokalne pridelave so vklju¢ena glede na sezonsko ponudbo in oznacena s posevno krepko pisavo. Enako so oznacene tudi jedi, ki so narejene iz zivil lokalne pridelave.
Solsko sadje in zelenjava (352) iz EU $olske sheme

SHEMA ©

Evropske unije

Poleg sadja, ki je na jedilniku, je u¢encem ves dan na razpolago $e razli¢no sadje v kosarici v Solski jedilnici.

Oznacevanje alergenov: Pri vsakem Zivilu oz. jedi v oklepaju je navedena zaporedna $tevilka alergena. Preglednica z alergeni ter njihove zaporedne Stevilke je izobesen v jedilnici. Dietni
obroki za uéence z medicinsko indicirano dieto se pripravljajo loeno in v skladu z internimi navodili.
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