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JEDILNIK SOLSKE PREHRANE ZA JUNLJ 2021

DOPOLDANSKA MALICA KOSILO BREZMESNO KOSILO
tor. 1. 6. 2021 hrenovka v testu (1,3,6,7,8,11), 100 % pasulj (1), ovseni kruh (1,3,6,7,11), pasulj brez mesa (1), ovseni kruh
T sok, sadje domadi puding (1,7) (1,3,6,7,11), domadi puding (1,7)
eden pidanec, pire krompir (7), bio zelenjavni zrezek (1,3,6,7,8,9,11,12),
sre, 2. 6. 2021 bio pirin zdrob* (1,7), posip (6), sadje P . P e P v . P / pire krompir (7), bio Sparglji*,
Sparglji*, paradiznikova solata o
paradiZnikova solata
domaci kruh iz krusne peci (1),
Cet, 3. 6. 2021 domadi ribji namaz (4,7), sadni caj, Stajerska kisla juha brez mesa (1), cmoki s sadnim nadevom (1,3,6,7,8), 100 % sok
sadje
multivitaminski napitek na osnovi R . * L . %
pet, 4. 6. 2021 sirotke (7), polnozrnati rogljicek bio junji ﬁ;os:lr):;/ iil);tba:o polenta zelenjavni S(Y)oiz:?z: (s:cl))lia?a:o polenta
(1,3,6,7,11), sadje , 7€) , 7€)
pon, 7. 6. 2021 granola z mlekom (6,7,8), sadje svinjski zrezek v grahovi omaki (1,7), riz, riz, tofu v grahovi omaki (1,6,7), zelena
zelena solata s koruzo solata s koruzo
ovseni kruh (1,3,6,7,11), mle¢ni pis¢ancji trakci, prazen krompir, peceni sir (7), prazen krompir,
tor, 8. 6. 2021 Sy . v - v .
namaz (7), sadni ¢aj, sadje paradizZnikova solata paradiZnikova solata
sirova $trucka (1,3,6,7,11), bela kava
sre, 9. 6. 2021 (1,7), domace jabolko korenckova juha (1), testenine z ribjo omako (1,3,4), zelena solata
§5Z — domace jagode
} ¢rna semlja (1,3,6,7,11), piséandja goveja J!Jha z.rezanu (1.,3,7,9), kuhana zeIenJ'avna Juha. (1), zeIenJavnlv p.olpvet
cet, 10. 6. 2021 . v o . govedina, pire krompir (7), kremna (7), pire krompir (7), kremna $pinaca
prsa v ovoju, zelis¢ni ¢aj, sadje T
Spinaca (7) (7)
TRADICIONALNI BREZMESNO
SLOVENSKI ZAJTRK MALICA KosiLo KOSILO
H *
pet, 11. 6. 2021 bio IfrUh (1,3,6,7,11), .. __ mehiska enolonénica (1,3), mehiska enoloncnica brez
domace maslo (7), domaci strucka (1,3,6,7,11), sadna
. kruh (1,3,6,7,11), sladoled mesa (1,3), kruh (1,3,6,7,11),
med, domace mleko (7), skuta (7) ) sladoled (7)
domace jabolko
pirin kruh (1,3,6,7,11), domaci tunin pis¢ancji zrezek po dunajsko (1,3), pecen | sir po dunajsko (1,3,7), pecen krompir,
pon, 14. 6. 2021 Ly . . . . .
namaz (4,7), sadni ¢aj, sadje krompir, zeljna solata zeljna solata
graham Zemlja (1,3,6,7,11), suha bio dusena teletina*, bio polnozrnati kus | buckin polpet (1,3,6,7,8,9,11,12), bio
tor, 15.6. 2021 vy . % . %
salama, zelis¢ni ¢aj, sadje kus* (1), zelena solata polnozrnati kus kus* (1), zelena solata
sre, 16. 6. 2021 bio mleéni riz* s posipom (6,7), sadje zelenjavna enolonénica z zakuho (1,3), (clrn; I;;uh (1,3,6,7,11), paladinke z marmelado

domaci kruh s semeni iz krusne peci
Cet, 17. 6. 2021 (1), maslo (7), marmelada, domace Cufti (1,3), pire krompir (7), zelena solata
mleko (7), sadje

Cufti brez mesa (3), pire krompir (7),
zelena solata

Prezihova zelenjavna pita z domacimi

rzeni kruh (1,3,6,7,11), sir (7), zelis¢ni Prezihova pis¢ancja pita z domacimi . . iy
pet, 18. 6. 2021 (1 M ?' ), . R P 1ap v . testeninami (1,3,7), paradiZnikova
¢aj, sadje testeninami (1,3,7), paradiZnikova solata
solata
koruzni kosmici (1,5,8), bio mleko* porova juha (1,7), svinjska pecenka, porova juha (1,7), peceni sir (7),
pon, 21. 6. 2021 . Y . Ly o . .y
(7), sadje prazen krompir, kumari¢na solata prazen krompir, kumari¢na solata

¢rni kruh (1,3,6,7,11), zelis¢ni namaz

tor, 22.6. 2021 (7), sadni ¢aj, sadje

buckina juha (1,7), file postrvi (1,4), rizi bizi, paradiZnikova solata

bio jogurt* (7), makovka (1,3,6,7,11), pis¢ancji paprikas (1), bio testenine* paprikas s kvinojo (1), bio testenine*
sre, 23. 6. 2021 . .
domace jabolko (1,3), zelena solata (1,3), zelena solata
Cet. 24. 6. 2021 hamburger (1,3,6,7,8,11), zelena Prezihov lonec (1), ovseni kruh Prezihov lonec brez mesa (1), ovseni
e solata, ¢ebula, 100 % jabol¢ni sok (1,3,6,7,11), sladoled (7) kruh (1,3,6,7,11), sladoled (7)
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V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Oznalevanje alergenov: Pri vsakem Zivilu / jedi je v oklepaju navedena zaporedna $tevilka alergena. Tabela z alergeni ter njihovimi zaporednimi
Stevilkami se nahaja na oglasni deski, kjer je objavljen jedilnik ter na spletni strani Sole.

V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko pisavo in oznaceni z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v
skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko in posevno pisavo je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave.

SOLSKA

Solsko sadje in zelenjava (352) iz EU $olske sheme SLEMA
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