JEDILNIK SOLSKE PREHRANE ZA MAJ 2021

KS.: 6002-1/2021/5, Maribor, 30. 4. 2021

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

BREZMESNO KOSILO

pon, 3. 5. 2021

koruzni kosmici (1,5,8), domace mleko
(7), banana

puranje kocke v zelenjavni omaki (1),
vlivanci (1,3), zeljna solata

zelenjavna omaka z drobljencem (1,6),
vlivanci (1,3), zeljna solata

tor, 4.5.2021

polnozrnata strucka (1,3,6,7,11), bio
sadni jogurt* (7), sadje

svinjska pecenka, prazen krompir, zelena
solata

zelenjavni zrezek (1,3,6,7,8,9,11,12),
prazen krompir, zelena solata

sre, 5.5.2021

ovseni kruh (1,3,6,7,11), domacdi ribji
namaz (4,7), sadni ¢aj, domace jabolko

sirovi tortelini s paradiznikovo omako (1,3,6,7,8), zelena solata s fizolom, sadno-Zitna
rezina (1,5,6,7,8)

get, 6. 5. 2021

graham Zemlja (1,3,6,7,11), suha
salama, zelis¢ni ¢aj, sadje
§SZ — ¢esnjev paradiznik

cvetacna juha (1,7), pis¢ancja nabodala,
dZuvec riz, kumari¢na solata s smetano (7)

cvetacna juha (1,7), zelenjavna nabodala

s pecenim sirom (7), dZuvec riz,
kumari¢na solata s smetano (7)

pet, 7. 5. 2021

DAN EVROPSKE KUHINJE - IRSKA

DOPOLDANSKA MALICA: toast (1,3,6,7,11), maslo (7), marmelada, ¢aj, sadje .
KOSILO: IRISH BEEF STEW —irska goveja enolonénica (1), ¢rni kruh (1,3,6,7,11), IRISH APPLE CAKE — irska jaboléna torta
BREZMESNQ KOSILO: zelenjavna enolonénica (1), ¢érni kruh (1,3,6,7,11), IRISH APPLE CAKE — irska jaboléna torta

pon, 10. 5. 2021

skutni burek (1,3,6,7,11), navadni jogurt
(7)

§5Z — domace jabolko

pis¢ancja obara z Zli¢niki (1,3), pirin kruh
(1,3,6,7,11), domace pecivo (1,3,7)

kruh (1,3,6,7,11), domace pecivo (1,3,7)

zelenjavna obara z Zli¢niki (1,3), pirin

tor, 11. 5. 2021

bio pirin zdrob* z domac¢im mlekom
(1,7), posip (6), sadje

korenckova juha (1), paniran ribji file (1,3,4), krompirjeva solata, sadje

sre, 12. 5. 2021

¢rna zemlja (1,3,6,7,11), kuhan prsut,
zeliscni Caj, sadje

buckina juha (1), makaronovo meso (1,3),
parmezan (7), zelena solata

buckina juha (1), polzki v paradiznikovi
omaki (1,3), parmezan (7), zelena solata

cet, 13.5. 2021

kruh s semeni (1,3,6,7,11), zelis¢ni
namaz (7), sadni Caj, sadje

pecen piscanec, riz s Sparglji, paradiZnikova
solata

Zitni polpet (1,3,6,7,8,9,11,12), riz s
Sparglji, paradiZnikova solata

pet, 14. 5. 2021

KOSILO: GULE AERTER — grahova juha (1), FRIKADELLER — mesne kroglice z rjavo omako (1,3), kuhan krompir, zelena solata,
RADGR@D MED FL@DE — puding iz jagoditevja s smetano (1,7)
BREZMESNO KOSILO: GULE AERTER — grahova juha (1), kroglice s sojinimi kosmic¢i (1,3,6), kuhan krompir, zelena solata, RODGR@D

DAN EVROPSKE KUHINJE - DANSKA
DOPOLDANSKA MALICA: SM@RREBR@D (odprti sendvi¢) — domaéi rzeni kruh (1), maslo (7), solata, sir (7), rdeca

redkvica, ¢aj

MED FL@DE — puding iz jagodievja s smetano (1,7)

= =

pon, 17.5. 2021

¢rni kruh (1,3,6,7,11), domadi ribji
namaz (4,7), sadni ¢aj, sadje

porova juha (1,7), zelenjavna riZota s
pis¢ancjim mesom, rdeca pesa v solati

porova juha (1,7), zelenjavna rizota,
rdeca pesa v solati

tor, 18. 5. 2021

bio bavarska Strucka* (1), pis¢ancja
pariska, zelis¢ni ¢aj, sadje

bio jundji* golaZ (1), bio polenta*, zelena
solata

krompirjev golaz (1), bio polenta*,
zelena solata

sre, 19. 5. 2021

sadni jogurt brez dodanega sladkorja
(7), bombeta s semeni (1,3,6,7,8,11),
sadje

zelenjavna enoloncnica z bio kvinojo* (1), polnozrnati kruh (1,3,6,7,11), sirovi Struklji z
drobtinami (1,3,6,7,8,11), 100 % razredcen sok

Cet, 20. 5. 2021
Svetovni dan
Cebel

koruzni kruh (1,3,6,7,11), maslo (7),
medenka, zelis¢ni Caj, sadje
§5Z — domace jagode

telecja pecenka, prazen krompir,
paradizZnikova solata

peceni sir (7), prazen krompir,
paradizZnikova solata

pet, 21. 5. 2021

DAN EVROPSKE KUHINJE - FRANCUJA

DOPOLDANSKA MALICA: CROISSANT — francoski rogljicek (1,3,6,7,11), bela kava (1,7), sadje
KOSILO: ¢ebulna juha s krutoni (1,3,6,7,11), CHICKEN FRICASSEE — pis¢anec v omaki z gobicami in zelenjavo (1,7),
polnozrnate testenine (1,3), zelena solata, CLAFOUTIS — klafuti oz. francoska jajéna sladica s sadjem (1,3,7)
BREZMESNO KOSILO: ¢ebulna juha s krutoni (1,3,6,7,11), polnozrnate testenine z zelenjavno omako (1,3), zelena solata, CLAFOUTIS

— klafuti oz. francoska jaj¢na sladica s sadjem (1,3,7)

1N

pon, 24.5. 2021

Strucka z zelis¢nim maslom (1,3,6,7,11),
mleko (7), sadje
§5Z — domace jagode

pis¢andji zrezek, kuhana zelenjava, pire
krompir (7), zeljna solata

peceni sir (7), kuhana zelenjava, pire
krompir (7), zeljna solata

tor, 25. 5. 2021

graham Zemlja (1,3,6,7,11), puranja
prsa v ovoju, zelis¢ni Caj, sadje

pasta fizol (1,3,7), ¢rni kruh (1,3,6,7,8,11),
bolgarska gibanica (1,3,7)

(1,3,6,7,8,11), bolgarska gibanica (1,3,7)

pasta fizol brez mesa (1), érni kruh

sre, 26. 5. 2021

bio mlecni riz* s posipom (6,7), sadje

Spargljeva juha (1,3,7,9,10), file ribe (1,4), krompir v kosih s petersiljem, sadje

Cet, 28.5. 2021

domaci kruh iz krusne peci (1), mlecni
namaz (7,11), sadni ¢aj, sadje

svinjski zrezek v gor¢i¢ni omaki (1,10),
domaca kruhova rulada (1,3,6,7,11), zelena
solata

zelenjavna omaka (1), domaca kruhova

rulada (1,3,6,7,11), zelena solata

pet, 27.5.2021

DOPOLDANSKA MALICA: koruz
BREZMESNO KOSILO: paradiznikova juh

DAN EVROPSKE KUHINJE - HRVASKA
ni kruh (1,3,6,7,11), dve vrste sira (7), olive, 100 % p:
a (1), Surlice s tartufi v smetanovi omaki (1,3,7),

mesana solata, sladoled (7)

omarancni sok

—

pon, 31. 5. 2021

sezamova pletenka (1,3,6,7,11), kakav
(6,7), sadje

tortilje s pis¢ancjim mesom, zelenjavo in
sirom (1,3,7), zelena solata

tortilje z zelenjavo in sirom (1,3,7),
zelena solata

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Oznacevanje alergenov: Pri vsakem Zivilu / jedi je v oklepaju navedena zaporedna $tevilka alergena. Tabela z alergeni ter njihovimi zaporednimi
Stevilkami se nahaja na oglasni deski, kjer je objavljen jedilnik ter na spletni strani Sole.

V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko pisavo in oznaceni z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v
skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko in posevno pisavo je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave.

Solsko sadje in zelenjava (SSZ) iz EU 3olske sheme

SOLSKA
SHEMA

Tvropshe uniis


tel:6002-2%2F2016%2F5

