OŠ Prežihovega Voranca Maribor

Vas vabi na poseben dogodek,
srečanje z dr. Sanelo Banović,
ki bo 12. 2. 2019 ob 18.00 
v okviru 2. roditeljskega sestanka v avli šole, 
z naslovom
Pomen dobre komunikacije in psihičnega zdravja v vsakdanjem življenju.

Dr. Sanela Banović je mlada zdravnica na gastro enterološkem oddelku ljubljanskega Kliničnega centra, ki navdušuje s svojimi motivacijskimi predavanji.
Svoje redno delo združuje z izobraževanji na področjih psihologije in psihoterapije, tradicionalne kitajske medicine ter drugih povezanih ved. 
Dr. Sanela Banović nas bo spodbudila, da bi v svoje življenje vnesli več poguma, smeha, ljubezni, dotikov, objemov, modrosti, znanja, poštenosti, skromnosti ...
Govorila bo o tem, kako notranja in zunanja komunikacija vplivata na razvoj naših možganov in na naše socialno-kognitivne sposobnosti, o tem kaj pomeni naučena komunikacija v otroštvu, ko je proces razvoja možganov najbolj aktiven ter kako telo fiziološko odreagira na  motnje notranje komunikacije.
Na enostaven način nam bo pojasnila, kako sprememba načina razmišljanja vpliva na kvaliteto našega življenja. 
Vse to in še več tega, kar šteje.
Veseli bomo, če boste s svojo prisotnostjo potrdili, da vam je mar.
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