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JEDILNIK SOLSKE PREHRANE ZA SEPTEMBER 2019

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

BREZMESNO KOSILO

pon, 2.9. 2019

sirova Strucka (1,3,6,7,11), 100 %
jabol¢ni sok, sadje

buckina juha (1), Spageti z bolonjsko omako
(1,3), parmezan (7), rdeca pesa v solati

buckina juha (1), Spageti s paradiznikovo
omako (1,3), parmezan (7), rdeca pesa v
solati

tor, 3. 9. 2019

¢rni kruh (1,3,6,7,11), kuhan prsut,
sveza paprika, ¢aj

pis¢ancji zrezek, dzuvec riz, zelena solata

peceni sir (7), dZzuved riz, zelena solata

sre, 4.9. 2019

koruzni kosmici (1,6,8,11), bio
mleko* (7), sadje

svinjska peéenka, pire krompir (7), zelena
solata, sladoled (7)

zelenjavni polpet (1,3,6,7,8,9,11,12), pire
krompir (7), zelena solata, sladoled (7)

get, 5. 9. 2019

DAN ZA JEDI Z BIO SESTAVINAMI

bio navadni jogurt (7), sadna kasa,
bio ovsena strucka* (1,3,6,7,11)
8SZ - slive

teletina v ¢ebulni omaki (1), bio polnozrnati
kus kus* (1), bio kumari¢na* solata s
smetano (7)

tofu v omaki (6), bio polnozrnati kus
kus* (1), bio kumariéna* solata s
smetano (7)

pet, 6. 9. 2019

graham Zemlja (1,3,6,7,11), ribji
namaz (4,7), svezi paradiznik,
limonada

zelenjavna enolonc¢nica z bio kvinojo* (1), polnozrnati kruh (1,3,6,7,11), cmoki s sadnim
nadevom (1,3,6,7,8), 100 % sok

pon, 9.9. 2019

bio vaniljevo mleko* (7), Strucka s
semeni (1,3,6,7,8,11), sadje

pis¢ancji zrezek v smetanovi omaki (7), njoki
(1,3,6,7,8), zelena solata

njoki s smetanovo omako (1,3,6,7,8),
zelena solata

tor, 10. 9. 2019

ajdov kruh z orehi (1,3,6,7,8,11), sir
(7), sveii paradiznik, 100 % sok

krompirjev golaz z mesom (1) domacdi
jabol¢ni zavitek s skuto (1,3,7)

krompirjev golaz (1), domaci jabol¢ni
zavitek s skuto (1,3,7)

sre, 11. 9. 2019

bio pirin zdrob* (1,7), posip (6), sadje

sesekljana pecenka, rizi bizi, paradiznikova
solata

Zitni zrezek (1,3,6,7,8,9,11,12), rizi bizi,
paradiznikova solata

cet, 12.9. 2019

sadna skuta (7), koruzni kruh
(1,3,6,7,8,11), oreski (8)
§5Z — nektarina

pis¢ancji paprikas (1), Siroki rezanci (1,3),
zelena solata

paprikas s kvinojo (1), Siroki rezanci (1,3),
zelena solata

pet, 13.9. 2019

pica (1,3,6,7,9), sadni ¢aj, grozdje

paradiZnikova juha (1), file postrvi (1,4), krompirjeva solata, sadje

pon, 16.9. 2019

makovka (1,3,6,7,11), kakav (6,7),
sadje

gobova juha (1,3,7,9,10), zelenjavna riZota, parmezan (7), zeljna solata

tor, 17.9. 2019

domaci kruh iz krusne peci (1), mlecni
namaz (7), sveza paprika, sadni ¢aj
§5Z - ¢ednjev paradiznik

pecen pis¢anec, mlinci (1), paradiznikova
solata, sladoled

peceni sir (7), mlinci (1), paradiznikova
solata, sladoled

sre, 18.9. 2019

bio sadni kefir* (7), koruzna bombeta
(1,3,6,7,11), sadje

Cufti (1,3), pire krompir (7), zelena solata

Cufti s sojinimi kosmici (1,3,6), pire
krompir (7), zelena solata

cet, 19. 9. 2019

DAN ZA JEDI Z BIO SESTAVINAMI

bio kruh* (1,3,6,7,11), bio maslo* (7),
domacéi med, bio mleko* (7), domace
jabolko

bio juncje kocke* v mehiski omaki (1), bio
testenine* (1,3), zelena solata

bio testenine* z mehisko omako (1,3),
zelena solata

pet, 20. 9. 2019

polnozrnati kruh (1,3,6,7,11),
pis¢ancja pariska, sveza zelenjava,
zeliscni Caj

pasulj (1), kruh (1,3,6,7,11), kokosove kocke
(1,3,6,7,8,11)

pasulj brez mesa (1), kruh (1,3,6,7,11),
kokosove kocke (1,3,6,7,8,11)

pon, 23.9. 2019

¢rna zemlja (1,3,6,7,11), suha salama,
sveZi paradiznik, zelis¢ni Caj

porova juha (1), sirovi tortelini v paradiznikovi omaki (1,3,6,7,8), zelena solata

tor, 24.9. 2019

¢rni kruh (1,3,6,7,11), topljeni sir (7),
bela kava (1,7), sadje

krompirjeva omaka z bio tele¢jo hrenovko*,
¢rni kruh (1,3,6,7,11), biskvitno pecivo s
polivko (1,3,6,7,8,11)

krompirjeva omaka z vegetarijansko
hrenovko (1,6,9), ¢rni kruh (1,3,6,7,11),
biskvitno pecivo s polivko (1,3,6,7,8,11)

sre, 25.9. 2019

bio mleéni riz* s posipom (6,7), sadje

puran v gobovi omaki (1), domaca kruhova
rulada (1,3,6,7,11), zelena solata

domaca kruhova rulada z gobovo omako
(1,3,6,7,11), zelena solata

cet, 26.9. 2019

Strucka z zelis¢nim maslom
(1,3,6,7,11), sadni ¢aj
§SZ - breskev

fizolova juha (1), paniran ribji file (1,3,4), prazen krompir, paradiznikova solata

pet, 27.9. 2019

probioticni jogurt (7), sezamova
pletenka (1,3,6,7,11), sadje

tortilje s pis¢ancjim mesom, zelenjavo in
sirom (1,3,7), zelena solata, sladoled (7)

tortilje z zelenjavo in sirom (1,3,7),
zelena solata, sladoled (7)

pon, 30.9. 2019

ovseni kruh (1,3,6,7,11), domadi tunin
namaz (4,7), sveza zelenjava, sadni ¢aj

pis¢ancja obara z Zli¢niki (1,3), pirin kruh
(1,3,6,7,11), marmorni kolac (1,3,6,7)

zelenjavna obara z Zli¢niki (1,3), pirin
kruh (1,3,6,7,11), marmorni kola¢
(1,3,6,7)

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Oznacdevanje alergenov: Pri vsakem Zivilu / jedi je v oklepaju navedena zaporedna $tevilka alergena. Tabela z alergeni ter njihovimi zaporednimi
Stevilkami se nahaja na oglasni deski, kjer je objavljen jedilnik ter na spletni strani Sole.

Poleg sadia, ki je napisano na jedilniku in ga ucenci prejmejo ob obroku, je razli¢no sadje na razpolago $e v Solski jedilnici v koSari in je u¢encem na razpolago vsak dan.

V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko pisavo in oznaceni z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v
skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko in posevno pisavo je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave.

Solsko sadje in zelenjava (552) iz EU $olske sheme
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