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JEDILNIK SOLSKE PREHRANE ZA MAREC 2020

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

BREZMESNO KOSILO

pon, 2. 3. 2020

domaci mleéni kruh (1,3,7), kakav (6,7),
jabolko

bio Spageti* z bolonjsko omako (1,3),
parmezan (7), bio rdeca pesa v solati*

bio Spageti* z zelenjavno omako (1,3),
parmezan (7), bio rdeca pesa v solati*

tor, 3. 3. 2020

sadna skuta (7), pirina bombeta
(1,3,6,7,11), sadje

pecen piscanec, rizi bizi, zelena solata

zelenjavni zrezek (1,3,6,7,8,11), rizi
bizi, zelena solata

sre, 4. 3. 2020

¢rna Zzemlja (1,3,6,7,11), pis¢ancja prsa v
ovoju, sveza zelenjava, zelis¢ni ¢aj
§5Z — domace jabolko

jota (1), ovseni kruh (1,3,6,7,11), domacdi
marmorni kolaé (1,3,6,7)

jota (zelje, krompir, fizol) (1), domacdi
marmorni kola¢ (1,3,6,7)

cet, 5. 3. 2020

koruzni kosmici (1,6,8,11), bio mleko* (7),
suho sadje

bio jundji zrezek* v cebulni omaki (1),
domaca kruhova rulada (1,3,6,7,11),
zeljna solata s krompirjem

zelenjavna omaka (1), domaca
kruhova rulada (1,3,6,7,11), zeljna
solata s krompirjem

pet, 6. 3. 2020

kruh s semeni (1,3,6,7,11), domaci tunini
namaz (4,7), sveZa zelenjava, sadni ¢aj

korenckova juha z zdrobom (1), sirovi tortelini v bio paradiznikovi omaki*
(1,3,6,7,8,11), zelena solata s fizolom

pon, 9. 3. 2020

bio kruh* (1), zeli$¢ni namaz (7), bela kava
(1,7), sadje

mesni polpet (1,3), kuhana zelenjava,
pecen krompir, zelena solata

peceni sir (7), kuhana zelenjava, pecen
krompir, zelena solata

tor, 10. 3. 2020

graham Zemlja (1,3,6,7,11), suha salama,
kisle kumarice, sadni ¢aj

pasulj (1), ¢rni kruh (1,3,6,7,11), domaci
jaboléni zavitek (1,3,7)

pasulj brez mesa (1), ¢rni kruh
(1,3,6,7,11), domaci jabol¢ni
zavitek(1,3,7)

sre, 11. 3. 2020

domaci kruh iz krusne peci (1), domaci
med, domace maslo (7), domace mleko
(7), domace jabolko

puranji zrezek v smetanovi omaki (1,7),
zdrobov cmok (1,3,6,7,8,11,12), zelena
solata

smetanova omaka (7), zdrobov cmok
(1,3,6,7,8,11,12), zelena solata

cet, 12. 3. 2020

ajdov kruh z orehi (1,3,6,7,8,11), sir (7),
sveza zelenjava, zelis¢ni ¢aj

juha iz hokaido buce (7), file postrvi (1,4), pire krompir (7), zeljna solata

pet, 13. 3. 2020

Strucka z zelis¢nim maslom (1,3,6,7,11),
domaci navadni jogurt (7), oreski (8)
§5Z — melona

pisc¢ancji paprikas (1), Siroki rezanci (1,3),
zelena solata

paprikas$ s kvinojo (1), Siroki rezanci
(1,3), zelena solata

pon, 16. 3. 2020

bio pirin zdrob* (1,7), posip (6), sadje

gobova juha (1,3,7,9,10), zelenjavna riZota, parmezan (7), zelena solata s koruzo

tor, 17. 3. 2020

bio sadni jogurt* (7), bombeta s semeni
(1,3,6,7,11), sadje

pis¢ancji zrezek po dunajsko (1,3), pire
krompir (7), bio rdeca pesa v solati*

ocvrti sir (1,3,7), pire krompir (7), bio
rdeca pesa v solati*

sre, 18. 3. 2020

bio ovseni kruh* (1), kuhan prsut, sveza
zelenjava, zelis¢ni ¢aj

bograc (1), bio pirin kruh* (1), domace
jogurtovo pecivo z mandlji (1,3,7,8)

bograc brez mesa (1), bio pirin kruh*
(1), domace jogurtovo pecivo z mandlji

§5Z — domace jabolko (1,3,7,8)
Cet. 19. 3. 2020 ¢rna Zemlja (1,3,6,7,11), domacdi tunin svinjska pecenka, prazen krompir, zeljna peceni sir (7), prazen krompir, zeljna
T namaz (4,7), sveZa paprika, sadni ¢aj solata solata

pet, 20. 3. 2020

sirova Strucka (1,3,6,7,11), kakav (6,7),
domace jabolko

tortilje s pis¢ancjim mesom, zelenjavo in
sirom (1,3,7), zelena solata

tortilje z zelenjavo in sirom (1,3,7),
zelena solata

pon, 23. 3. 2020

sezamova pletenka (1,3,6,7,11), bela kava
(1,7), sadje

cvetacna juha (7), pis¢ancji zrezek, dZzuved
riz, zeljna solata

cvetacna juha (7), zelenjavni zrezek
(1,3,6,7,8,9,11,12), dZzuvec riz, zeljna
solata

tor, 24. 3. 2020

koruzni kruh (1,3,6,7,11), domace maslo
(7), bio marmelada*, domace mleko (7),
domace jabolko

paradiznikova juha (1), testenine z ribjo omako (1,3,4), zelena solata s fizolom

sre, 25. 3. 2020

polnovredni kosmici (1,6,8,11), bio
mleko* (7), banana

bio tele¢ji* stroganov (1), bio polenta*
(1), zelena solata

zelenjavni stroganov (1), bio polenta*
(1), zelena solata

cet, 26. 3. 2020

pica (1,3,6,7,9), zelis¢ni ¢aj, sadje
§5Z — ¢ednjev paradiznik

pis¢ancja obara z Zli¢niki (1,3), pirin kruh
(1,3,6,7,11), ¢eske palacinke (1,3,6,7,8,11)

zelenjavna obara z Zli¢niki (1,3), pirin
kruh (1,3,6,7,11), ceske palacinke
(1,3,6,7,8,11)

pet, 27. 3. 2020

domaci kruh iz krusne peci (1), sirni
namaz z bu¢nimi semeni (7), sadni ¢aj,
sadje

Cufti (1,3), pire krompir (7), zelena solata

Cufti s sojinimi kosmici (1,3,6), pire
krompir (7), zelena solata

pon, 30. 3. 2020

bio mleéni riz* s posipom (6,7), sadje

svinjski zrezek v naravni omaki (1), valvice
(1,3), zelena solata

zelenjavna omaka (1), valvice (1,3),
zelena solata

tor, 31. 3. 2020

polnozrnati kruh (1,3,6,7,11), bio leSnikov
namaz* (1,7,8), mleko (7), sadje

Prezihova pis¢ancja pita (1,3,7), zelena
solata, sadna skuta

Prezihova zelenjavna pita (1,3,7),
zelena solata, sadna skuta

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Oznacevanje alergenov: Pri vsakem Zivilu / jedi je v oklepaju navedena zaporedna Stevilka alergena. Tabela z alergeni ter njihovimi zaporednimi
Stevilkami se nahaja na oglasni deski, kjer je objavljen jedilnik ter na spletni strani Sole.

Poleg sadia, ki je napisano na jedilniku in ga u¢enci prejmejo ob obroku, je razli¢no sadje na razpolago Se v Solski jedilnici v kosari in je uéencem na razpolago vsak dan.

V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko pisavo in oznaéeni z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v
skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
V Zivilih ali jedeh, ki so pisani s krepko in posevno pisavo je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave.

Solsko sadje in zelenjava (SSZ) iz EU $olske sheme



tel:6002-2%2F2016%2F5

